Hellen Keller




Helen Keller nacié en 1880 en Tuscumbia,
que esta en Alabama en Estados Unidos. Su
padre era el capitan Arthur H. Keller. Fue el
propietario de un periddico local

y tenia una granja.

Alli crecid Helen.

El Capitan Keller se casé
con Sarah Rosser,
que murio en 1877.

Tuvo 2 hijos con ella.

Después se casé con Kate Adams,
la madre de Helen.

Con Kate, tendria otra hija
después de tener a Helen.

Asi que, Helen tuvo 3 hermanos

en total.

Helen resultd ser una nifia precoz.

A los 6 meses balbucea

sus primeras palabras

y camina sola con un afio de edad.

Lo que significa que era bastante inteligente

ya desde bebe.

Cuando tenia un afio y medio,

Helen enfermé con fiebres muy altas.

Se piensa que pudo ser una enfermedad
como la escarlatina o la meningitis,

pero no es seguro.

Balbucear es lo que
hacen los bebes cuando
aprenden a hablary
empiezan a imitar a los
adultos.

La escarlatina es una
enfermedad infecciosa
que produce fiebre,
manchas en la piel y
dolor de garganta.

La meningitis es una
inflamacién del cerebro
que puede provocar
muchos dafos.
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Helen perdio la vista y el oido

COmo consecuencia de estas fiebres.

La sordoceguera de Helen afecto La sordoceguera es la
a toda la vida familiar. caracteristica que tienen

Sus padres estaban muy confusos, las personas que no

no sabian cdmo comunicarse pueden ver ni ofr.

con Helen ni cdbmo educarla.

En aquella época,
se sabia muy poco

sobre la sordoceguera.

Helen pasé sus primeros afios
sin lenguaje y con muchas
dificultades para comunicarse

con otras personas.

No podia ponerle nombre
a las cosas que conocia
a través del tacto.

No tenia forma de conocer el funcionamien-
to

de las relaciones sociales.

Pero con el tacto, el olfato

y sus otros sentidos

se relacionaba con el mundo
y conocia lo que pasaba

a su alrededor de forma general.
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Helen tocaba todos los objetos
que tenia a su alrededor
y aprendio a observar todo

lo que se movia.

Por ejemplo, tocando los vestidos
de su tia y de su madre

sabia si iban a salir de casa.

O sabia cuando habia visitas

por las reacciones de la familia

y las vibraciones de las pisadas

de personas desconocidas.

Helen sinti6 la necesidad
de comunicarse muy pronto
y busco la manera de hacerlo

con una mimica muy sencilla.

Por ejemplo, decia siy no
con movimientos de cabeza.
Tiraba de las personas

para decir ven

y las empujaba para decir vete.

De esta manera,

conseguia relacionarse con los demas

y aprender muchas cosas.
Como a doblar la ropa
0 a traer los objetos

que le pedia a su madre.

Las vibraciones son

la sensacion que se
produce cuando 2
objetos entran en
contacto. Se puede
sentir con la piel y, si son
muy fuertes, se pueden
oir.
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Un dia, Helen también se dio cuenta
de qué no eraigual que los demas.
Not6 que su madre y sus amigas

no usaban signos para comunicarse.

En vez de eso, hablaban con la boca.

Algunas veces, Helen tocaba los labios
de 2 personas que conversaban.
Intentaba entenderles

y pronunciar sonidos ella también,

pero no lo conseguia.

Helen sufria mucho

por no poder comunicarse

y sentia mucha frustracion.
Tanta que tenia ataques de rabia.
Pataleaba y gritaba furiosa

hasta que no podia mas.

Helen tenia estos ataques de rabia
cada vez que se frustraba.

Hacia lo que queria

y obligaba a los demas

a atender sus caprichos.

Sus padres estaban desesperados
y no sabian qué hacer

ni cobmo ayudar a Helen.
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La frustracidon es una
sensacion parecida a
la tristeza y al enfado,
que sientes cuando
no consigues algo que
necesitas o deseas.



Muchas personas dudaban

de que se pudiera educar a Helen.
Pensaban que no tenia capacidad
para aprender.

Pero Kate, su madre, confid

siempre en su hija.

Un dia, su madre leyo sobre el caso
de Laura Bridgman,
una nifia sordociega que se educé

en el Instituto Perkins para Ciegos.

El Instituto Perkins estaba en Bostoén.

Asi que la familia escribio al director,
el Doctor Michael Perkins Anagnos,

para pedir una maestra

que fuera a vivir con ellos a Tuscumbia.

Asi es como llega Anne Sullivan
a la vida de Helen Keller,

cuando Helen tenia 7 anos.

Helen siempre dijo

que el dia mas importante

de su vida fue cuando conoci6

a su maestra Anne.

Podemos decir que tuvo 2 vidas,
una antes y otra después

de conocer a Anne Sullivan.
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Anne dio a Helen un sistema de comunicacion
con el alfabeto manual.

Formaba letras con las manos

y deletreaba palabras

en la palma de la mano de Helen

y asi ella podia tocarlas.

Helen siempre fue curiosa

y tuvo muchas ganas de aprender.
Cuantas mas palabras y cosas conocia,
mas preguntas hacia.

Ya no tenia ataques de ira

ni sufria por no poder comunicarse.

Con 8 ainos, viajo a Bostdn,
al Instituto Perkins,
donde conocid por primera vez

a otros nifos y ninas ciegas.

Conversar con nifios de su edad
con su propio idioma
fue para Helen una alegria enorme.

Una de las mayores de su vida.

Después de aprender a hablar,
Helen aprendio a leer

con frases y palabras en relieve
que Anne preparaba

sobre cartones o laminas.
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Pronto, quiso escribir
y Anne le ensefo la escritura en tinta

con un tablero acanalado especial.

Helen empezé a escribir cartas.
Escribia a sus amistades

y a la gente que fue conociendo
al mismo tiempo que mejoraba

su vocabulario y el uso del lenguaje.

Fue una gran escritora de cartas toda su

vida.

Siempre queria aprender mas
y Anne le ensefd el braille
y a escribir a maquina

con un teclado en relieve.

En 1890, tan solo 2 afios

después de visitar el Instituto Perkins,
Helen conoci¢ la historia

de Ragnhild Kaata,

una nifia noruega sordociega

que aprendiod a hablar con la voz.
Decidi6 que ella también aprenderia

y lo consiguio.

Helen observaba los movimientos

de la bocay la vibracion de la garganta

con sus dedos.

Asi se entrend durante anos.

Acanalado significa que
tiene pequefias rendijas
donde Helen podia
colocar el lapiz y guiarse
para escribir.

El braille es un sistema
para escribir que utiliza
puntos en relieve que se
pueden tocar y forman
palabras.
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Desde los 14 a los 16 afios estudia
en la escuela Wright-Humason

en Nueva York.

Era la mejor escuela en la ensefianza
de la diccién y la lectura de labios.
Alli también estudié aritmética,

geografia, francés y aleman.

Mas tarde, se matriculd

en Radcliffe Coleged,

la universidad para sefioritas

con mas prestigio de la época.

Y fue la primera persona sordociega
en obtener un titulo universitario.
Se preparo para la universidad

en la Escuela Cambridge.

Los profesores de Cambridge
no tenian experiencia

con alumnas sordociegas.
Helen conversaba con ellos

leyendo sus labios con las manos.

Anne la acompafiaba a clase
y traducia lo que los profesores decian
y la leia y releia los libros de texto

que no estaban en relieve.
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La diccion es la
materia que trata de
la pronunciacion de
palabras.

La aritmética es
una parte de las
matematicas.



Helen y Anne mandaron hacer

en relieve todos los textos que pudieron
con ayuda de sus amistades.

Pero se hacian en Londres y Filadelfia

y no era facil conseguirlos a tiempo.

Para hacer sus examenes,
Helen usaba una maquina de escribir

con teclas en relieve.

Esto supuso que su examen

no fuera anénimo,

como el de sus companeras.
Ademas, tuvo que hacerlos sola
para que el ruido de la maquina

Nno molestara a las demas estudiantes.

Helen no podia leer sus examenes,
por lo que no podia hacer correcciones.
Solo podia escribir comentarios al final

sobre los errores que recordaba.

A pesar de todas estas dificultades,
Helen aprobd los primeros examenes

de Cambrige con honores.

Siguié enfrentdndose a mas retos

durante toda su vida de estudiante.

Andénimo quiere

decir que el examen

no se firmay los
examinadores no saben
quién es la alumna
cuando lo corrigen.
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Por ejemplo, Helen y Anne inventaron
un sistema de cuerdas
para tocar las figuras geométricas

que Helen no podia ver en la pizarra.

Una de las barreras

que mas molestaba a Helen,

era la sobreproteccién de sus profesores,
que, a pesar de sus éxitos,

insistieron en que reforzara sus estudios

y le dedicara mas afios de lo habitual.

Helen superd todos los retos
y dificultades de su camino
y se convirtié en una gran pensadora,

activista y escritora.

Defendid los derechos
de los trabajadores,

el derecho al voto de la mujer,

los derechos de las personas con discapacidad

y luché contra el racismo.

Hablo de la prostitucion y la sifilis,

temas muy delicados en la época.

Se unid al Partido Socialista,

al Sindicato Industrial Workers of de World,

y a varias organizaciones antirracistas,

como la National Association for the Advancement.

26

Las figuras geométricas
se utilizan para estudiar
dimensiones. Algunas
son el triangulo, el
cuadrado o el circulo.

Una persona activista es
una persona que actua
para cambiar la sociedad
y hacerla mas justay
solidaria.

La sifilis es una
enfermedad que se
transmite al tener
relaciones sexuales.



Fue embajadora de American Foundation
for Overseas Blind,
que es la Fundacion Americana

de Ciegos en el Extranjero.

Viajo por todo el mundo
y escribio varios libros.

Entre ellos, su biografia.

Fue una amante de las personas,
la naturalezay la literatura
hasta el final de sus dias.

Murié con 88 anos.
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